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Resumen

A partir de nuestra experiencia pedagdgica' observamos que el interés y las demandas de cambio
hacia los recreos devienen de los conflictos cotidianos y que las soluciones diagramadas en general no
promueven los impactos deseados.

En los recreos, el curriculum en accidn parece imponerse frente a las diversas mediaciones asociadas
a los distintos ambitos y actores implicados en las cuestiones educativas. Esta tendencia favorece una
naturalizacion de los sucesos a partir de los cuales se desarrollan las tareas docentes cotidianas.

Estamos colaborando en la construccion de proyectos institucionales que permitan asumir al recreo
como un espacio de educacion del ocio. En las jornadas de reflexion docente, acompanamos los procesos
deliberativos con el objetivo de interpelar los sentidos habituales, procuramos develar los principios
que orientaron su constitucion histdrica e intentamos acceder a las biografias escolares para la formu-
lacién colectiva de propuestas de cambio sustentables. Esta resignificacion nos lleva a una revisiéon que
trasciende nuestro tema, nos dirige a escrutar los dispositivos y los mecanismos de validacion del cono-
cimiento al interior de las escuelas.
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Abstract

Out of our own experience, we have observed that the interests and the demands for changes towards
the breaks happen during daily conflicts, and that the diagrammed solutions generally do no foster the
desired impacts.

During the breaks, the curricular actions seem to impose themselves to the several mediations associ-
ated to the different environments and actors implicated in the educational issues. This tendency favours
the naturalization of the events as from which the daily teachers’ tasks are developed.

We are cooperating on the creation of institutional projects that allow us to assume the breaks as a
space to educate through leisure.

We share de debates during the teachers’ working meetings, with the objective of pleading the usual
meanings. We are trying to find out the principles that oriented their historical composition and try to
get through the school’s biographies in order to create a collective proposal for sustainable changes. This
redefinition takes us to a revision that exceeds our subject, it directs us to scrutinize the dispositives and
the suitable mechanisms for each school.
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Resumo

1  El presente texto ha sido elaborado en base al trabajo que estamos llevando a cabo desde el proyecto de Extension Universitaria
denominado: “Recreos... Hacia una educacion formal del ocio”, Centro Regional Universitario Bariloche, Profesorado en Educacion
Fisica. Director: Lic. Fabian Martins, desde 2007 y continta hasta la fecha.
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A partir da nossa experiéncia observamos que o interesse e as demandas de mudangas nos recreios
acabam por vir dos conflitos cotidianos e que as solu¢oes diagramadas, geralmente, ndo promovem o
impacto desejado.

Nos recreios o curriculo em acio parece impor-se frente as diversas mediacdes associadas aos difer-
entes Ambitos e atores envolvidos em questdes educativas. Esta tendéncia favorece uma naturalizagdo dos
sucessos a partir dos quais se desenvolvem as tarefas docentes cotidianas.

Estamos colaborando na construgao de projetos institucionais que permitam assumir o recreio como
um espago de educagao do 6cio. Nas jornadas de reflexdo docente acompanhamos os processos delib-
erativos com o objetivo de interpelar os sentidos habituais, procuramos revelar os principios que orien-
taram a constituigdo histérica e tentamos ter acesso as biografias escolares para a formulagao coletiva
de propostas de mudanga sustentéveis. Esta ressignificacao nos leva a uma revisdo que traspassa nosso
tema, leva-nos a escutar os dispositivos e os mecanismos de validagdo do conhecimento ao interior das
escolas.

Palavras chaves:

Recreio, educacio e cio.

Acerca de los fundamentos del proyecto

Las propuestas docentes dirigidas a los recreos por lo general se despliegan en base a dos dispositivos
institucionales que, en ocasiones, aparecen enfrentados al momento de la toma de decisiones por parte
de los docentes.

Por un lado, una no-intervencion hacia los recreos que emerge a su vez asociada a dos posturas fuer-
temente antagonicas: los que prefieren asociarla a controles cada vez mas estrictos sobre los cuerpos o los
que la vinculan con la posibilidad de brindar espacios de libertad a los alumnos.

Por otro lado, los que promulgan con la idea de organizar actividades recreativas hacia los recreos.

Estos modos de organizacidn, en apariencia divergentes, tienen algunos puntos en comun. Las coin-
cidencias se refieren a los propdsitos principales declarados desde una y otra postura sintetizados en
afirmaciones tales como: “disminuir los conflictos y agresiones”, “que los alumnos se entretengan”, “que
los estudiantes descarguen energias para volver renovados al aula’, etc. Estas argumentaciones reflejan
en gran medida los sentidos contra-funcionales asignados a los recreos. Munné (1995) expresa que las
contra-funciones tienen un fundamento ideoldgico en lo que respecta a sus aportes para la reproduc-
cién del sistema, operando como instrumento reequilibrador de los sujetos. Otra similitud observada
se vincula a las carencias en cuanto a la elaboraciéon de proyectos educativos institucionales donde se
reflexione, por ejemplo, sobre los fundamentos y los propdsitos educativos posibles para los recreos. Las
tareas de ensefianza quedan asi restringidas a la elaboracion de actividades desarrolladas a modo de re-
cetas metodoldgicas donde se reproducen esquemas tradicionales (juegos con sogas, elasticos o bolitas,
algunos deportes, etc.).

Nos preguntamos, ;qué se ensefia y qué se aprende en los recreos? ;Es posible formular nuevas pro-
puestas educativas?

A partir de estos interrogantes se constituye el objetivo general del proyecto: “contribuir en los proce-
sos reflexivos y los cambios actitudinales, para asumir el recreo como un momento de educacion del ocio
en el marco de un proyecto educativo colegiado, participativo y contextualizado”

Sobre las principales acciones llevadas a cabo desde el proyecto
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Talleres de reflexion con los do-
centes:

Espacios de intercambio con (y
entre) los maestros para intentar
promover los cambios en los sen-
tidos, valores y acciones efectuadas
habitualmente en los recreos. Bus-
camos reflexionar en forma inter-
relacionada sobre los origenes de
los dispositivos institucionales y los
modos de pensar y actuar de cada
uno de los actores involucrados en
la vida escolar, para ello apelamos
a los siguientes dispositivos: la au-
tobiografia escolar, el “jugar” de los
maestros, la ampliacion conceptual
y la observacion.

Docentes de las escuelas jugando y debatiendo en torno

Con relacién a la autobiografia alo que ocurre en los recreos durante las jornadas de
escolar hemos constatado en los intercambio y reflexion.

debates docentes el efecto de alivio

que se genera al llevarse a cabo un desplazamiento relevante: de los sucesos actuales como maestros a los
pasados como alumnos. La recuperacion de los recreos contiene aristas inusitadas en comparacion con
las otras vivencias escolares ya que muchas de ellas estan impregnadas de anécdotas donde la aventura
imaginativa, el juego y las producciones complices entre pares se agigantan y dejan sus marcas indelebles
en los diversos trayectos escolares. Hemos comprobado que la vuelta de los docentes hacia las propias
vivencias como alumnos permite ademads adentrarse en un terreno indispensable, el juego y el jugar de
los docentes. En sintonia con estas actividades, fuimos favoreciendo los intercambios reflexivos susten-
tados en las ideas de los docentes sobre lo que ocurre en los recreos y en el analisis del concepto de ocio
asociado a los ideales modernos y los procesos de escolarizacién masiva. El ocio, el juego, la creatividad,
los lazos sociales, la autorregulacion surgieron como temas que atravesaron poco a poco los limites aca-
démicos, espaciales y temporales diagramados desde los dispositivos escolares. Varios maestros dejaron
traslucir esto desde las siguientes opiniones:

“Nos damos cuenta de que es necesario que en los momentos de recreo en lugar de ponernos en vigi-
lantes y en estar todo el tiempo controlando y retando, que nos pongamos de auxiliar, como coordinador
de ese espacio, como el que propicia. La propuesta deberia ser poder dejar que el recreo entre al aula y
que el aula salga al recreo” (Maestro de 5.°. grado, Escuela Virgen Misionera).

“De a poco voy dandome cuenta de que el juego puede estar en el aula y la ensefianza y el aprendizaje
en los recreos. Voy a intentar articular mi proyecto de Lengua con lo que hacemos en los recreos.” (Maes-
tra de 6.° grado, Escuela N.° 315).

Elaboracién e implementacion de los proyectos educativos:

A mediados del ano 2008 formulamos con los docentes de las dos escuelas involucradas? los Proyec-
tos Educativos Institucionales con un titulo comun: “Recreos... Hacia una educacion formal del ocio”
Los contenidos se seleccionaron atendiendo a las evaluaciones iniciales que involucraron a los talleres
con los docentes, los encuentros con los alumnos, las encuestas a los familiares. Los recreos estipulados
se desarrollaron una vez a la semana, con una duracién aproximada de 30 a 40 minutos. Se estipularon
diversos sectores simultaneos, utilizando para ellos, las aulas y los patios disponibles. Las actividades y
juegos que se implementaron a lo largo de los dos afos del proyecto fueron: capoeira, danzas arabes,
juegos populares, juegos simbdlicos, deportes, futbol callejero, musica, ritmos, folklore, hip hop, origami,
graffiti, cuentos y juegos de mesa.

2 LaEscuela N.° 315 y la Escuela Virgen Misionera, de la ciudad de San Carlos de Bariloche.
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A modo de cierre: los principales impactos del proyecto

Los aportes mas significativos del proyecto podemos visualizarlos no tanto con relacion a los otros
recreos, sino mas bien, con respecto a los dispositivos institucionales escolares. Al cuestionar los recreos
en algunos de sus aspectos particulares, interpelamos también la dindmica institucional escolar en sus
cuestiones generales. El valor y el lugar que tienen el juego y el ocio con respecto a las ensefianzas y los
aprendizajes escolares, las concepciones referidas al cuerpo, etc. son tematicas fundantes que inevitable-
mente atraviesan a los actores involucrados y a todas las areas académicas.

En la practica se observé una resignificacion de las actividades, los recursos, los espacios, los tiempos
y en lo relativo a los roles asignados frecuentemente en las escuelas.

Los tiempos y los espacios se estructuraron al servicio de los aprendizajes y los estudiantes y los mae-
stros experimentaron una variedad de elementos no utilizados habitualmente durante los recreos -saba-
nas, globos, cajas, bolsas grandes, etc. La propuesta también favorecié variaciones en lo que respecta a
los roles estipulados. Una portera y una ex alumna ensefiando folklore, el profesor de Educacion Fisica y
varios maestros tocando guitarra, bajo o saxo, una maestra compartiendo sus mejores pasos de “baile” y
“danzas arabes’, etc., asi lo demuestran.

En forma paulatina fueron modificandose algunas cuestiones ligadas al jugar de los docentes. Esto
trajo aparejado un cambio en las experiencias y los modos de intervencion durante los recreos, con ex-
presiones tales como “cuando estamos jugando me relajo’, “se me pasa volando el tiempo’, “en estos rec-
reos me olvido de todo”, comprobamos algunos de los efectos aliviadores de estos juegos en las docentes,
vislumbramos que efectivamente es posible que los maestros ensefien, descansen, disfruten y jueguen

con los alumnos en los recreos.
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Construccion de mascaras con el
propésito de articular lo que ocurre
en los recreos con las distintas dreas

académicas.

El instructor de Capoeira —integrante
del Equipo Técnico del proyecto-
ensefiando las técnicas y los
movimientos de esta danza.

>

Sector de Danzas Arabes donde - A‘ -
la maestra ensefa a las alumnas l | | ‘
las habilidades aprendidas en sus
momentos de ocio y recreacion.

Docentes y alumnos con sus

instrumentos particulares
aprendiendo e improvisando temas
variados.
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