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EL ESTUDIO CIENTIFICO DE LOS SUENOS

LUCIDOS

¢Puede controlarse el contenido de los suefios? En este trabajo contamos estudios
cientificos sobre los suenos lucidos, en los que el sonante es consciente de estar
sonando y puede alterar el contenido de lo que suena.

Los ciclos del sueno

Llega la noche, estamos cansados y nos vamos a
dormir. 2Qué es lo que sucede desde que apoyamos
nuestra cabeza en la almohada, cerramos los ojos y
nos dormimos, hasta que los volvemos a abrir por la
mafana?¢ Para dar una respuesta a este interrogante,
podemos realizar observaciones y mediciones cienti-
ficas sobre individuos que estén durmiendo. A partir
de estas mediciones podemos establecer patrones que
den medidas caracteristicas de lo que sucede mientras
dormimos.

El estudio cientifico de los suefios comenzé a reali-
zarse de forma sistemdtica en los afios 50 en la Uni-
versidad de Chicago. Alli, Nathaniel Kleitman y uno de
sus estudiantes, Eugene Aserinsky, realizaban obser-
vaciones del comportamiento de voluntarios mientras
dormian. Estos cientificos notaron que varias veces,
durante la noche, las personas pasaban por periodos
en los que el cuerpo permanecia completamente in-
movil y sélo se movian sus ojos, rdpidamente, de un
lado a otro. A este estado lo llamaron “suefio REM”,
por las siglas de movimiento ocular rdpido en inglés
(Rapid Eye Movement). Ademds, descubrieron que es
precisamente durante el suefio REM cuando sofiamos.
Kleitman y Aserinsky junto a otro estudiante, William
Dement, no sélo realizaron estudios de ciencia bdsica
sobre los suefios, sino que también fundaron la pri-
mera clinica especializada en el estudio de trastornos
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del suefio. Por haber establecido sus bases cientificas
y clinicas, son considerados los padres de la investiga-
cion del suefo.

Ademds de realizar observaciones directas de su-
jetos mientras dormfan, Kleitman, Aserinsky y Dement
también realizaron de forma sistematica medidas de
la actividad eléctrica del cerebro, mediante un elec-
troencefaldgrafo. Este dispositivo amplifica y registra
la actividad eléctrica del cerebro mediante electrodos
que se colocan directamente sobre la cabeza. Los es-
tudios mostraron que la actividad eléctrica del cere-
bro permite clasificar cinco etapas del suefio que se
repiten en ciclos durante la noche. Estos ciclos tienen
una duracién aproximada de una hora y media. Las
primeras cuatro etapas se identifican con nimeros que
dan una idea de la profundidad del suefio. La etapa
1 corresponde a la transicién entre la vigilia y el sue-
fio, la etapa 2 corresponde al suefo ligero, la 3 es la
fase de transiciéon hacia el suefio profundo y la 4 co-
rresponde al suefio profundo, donde mds nos cuesta
despertarnos. La efapa 5 corresponde al suefio REM.

La profundidad del suefio puede determinarse en
funcién de la respuesta que tenemos al medio am-
biente. En la primera etapa del suefo, si alguien nos
habla, o enciende la luz de la habitacién répidamente
nos despertamos. En la etapa de suefio mds profundo
quizds sea necesario también sacudir a la persona y
hablarle de forma insistente para lograr que se des-
pierte. Kleitman y Aserinsky también observaron que
la etapa de suefio REM no corresponde a la de suefio
mds profundo. Después de llegar a la etapa de suefio
mds profundo, vamos atravesando etapas de suefo
cada vez menos profundo hasta llegar a la primera
etapa. En ese momento pueden suceder dos cosas: o
nos desperfamos o comenzamos a sofar. Es por esto
que el suefio REM también es conocido como suefio
paraddjico, ya que el cerebro debe tomar una deci-
sién entre permanecer dormido y comenzar a sofiar o
despertarse a un estado de vigilia.

Vale la pena remarcar este aspecto del dormir y so-
fiar que no es muy conocido. Por un lado, es normal
que nos despertemos brevemente una o varias veces
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Figura 1. Se muestran esquematicamente las regiones
del rostro y la cabeza donde se colocan electrodos
para obtener registros de electroencefalograma
(EEG), electrooculograma ojo izquierdo (EOI),
electrooculograma ojo derecho (EOD), y
electromiograma (EMG). Estas medidas forman parte
de un estudio denominado polisomnografia que
permite caracterizar cuantitativamente los suenos.

durante la noche, aunque luego no lo recordemos por
la mafana. Por otro lado, como los ciclos de suefio se
repiten, en una noche sofiamos varias veces. En cada
ciclo la etapa del suefio REM se hace cada vez més lar-
ga. Quizds por esto, normalmente, sélo recordamos
el Gltimo suefio que tuvimos justo antes del despertar, y
vestigios de los suefos previos que hacen recordarlos
mezclados y muchas veces con aspectos incoherentes.

Primeros estudios cientificos de los suenos
locidos

En 1975, un psicélogo inglés, Keith Hearne, se en-
contraba realizando investigaciones sobre el suefio
para su tesis de doctorado en la Universidad de Liver-
pool. En estos trabajos, Hearne realizaba medicio-
nes ufilizando electroencefalogramas (EEG) como lo
habian hecho Kleitman y Aserinsky. También realizaba
medidas del movimiento ocular, o electrooculogra-
ma, midiendo la actividad eléctrica de los muUsculos
que controlan el movimiento de los ojos (electroocu-
lograma ojo izquierdo EOl y derecho EOD). Ademds,
registraba la actividad de los mUsculos del borde del
mentén de la cara mediante un electromiograma del
mentén (EMG). Esto permite cuantificar el descenso
del tono muscular y caracterizar al suefio REM, ya que
en esta etapa los mUsculos del cuerpo no se mueven.
Enla Figura 1 se muestran esquemdticamente las re-
giones del rostro donde se colocan los electrodos para
realizar estas medidas.

Uno de los voluntarios con el que Hearne trabajaba,
Alan Worsley, afirmaba que, en ocasiones, mientras
sonaba estaba consciente de que estaba sofando y
que por lo tanto podia tomar decisiones y modificar el
curso del suefo.

Mediante sus registros, Hearne descubrié que los
momentos en que Worsley afirmaba que podia contro-
lar sus suefios se correspondian con la etapa de suefio
REM. Como ya mencionamos, en esta etapa los ojos
se mueven rdpidamente de un lado a ofro vy, por lo
tanto, el electrooculograma presenta un registro ca-
racterizado por rdpidos cambios en la actividad eléc-
trica. Estos registros impresos en una hoja de papel
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siguen un zig-zag alocado que a primera vista pare-
ce una sefial indescifrable. Hearne se pasé muchas
noches preguntdndose si habria alguna informacién
que permitiera relacionar esta sefal tan ruidosa con
el contenido de los suefios. Comparando las sefales
obtenidas durante el suefio con registros de sefales
del movimiento de los ojos estando despierto, Hear-
ne se formuld la siguiente pregunta: cuando los ojos
se mueven de forma alocada en el suefio REM... 2es-
tan observando algo? A partir de esta pregunta surgié
una idea para realizar un experimento. Si uno puede
controlar el suefio, entonces puede controlar o elegir
hacia dénde mirar?

Hearne ided el siguiente protocolo para probar sus
ideas en un experimento. Si Worsley tenia un suefio
lGcido, entonces debia estirar su brazo y moverlo len-
tamente de un lado a otro, siguiendo el movimiento
de la mano con los ojos. Esta tarea debia realizarla
la mayor cantidad de veces posible. Si el movimiento
ocular reflejaba lo que Worsley estaba observando en
su suefio, enfonces el registro del elecirooculograma
debfa presentar una sefal oscilatoria caracterfstica
correspondiente a este movimiento. Esto fue precisa-
mente lo que sucedié. Durante la noche, en uno de
los registros de suefio, Hearne observé este patrén. Al
despertar a Worsley, le pregunté qué habia sofiado vy
éste le relaté que habia tenido un suefio licido, que
habia recordado el experimento propuesto, y habia
realizado el movimiento del brazo siguiendo con la vis-
ta la trayectoria de su pulgar mientras movia el brazo.

Esta fue la primera comprobacién cientifica de que
los suefios licidos realmente existen y que pueden ser
contrastados con una medida experimental. Estos es-
tudios también mostraron que la persona en un suefio
locido estd realmente dormida. A pesar de que en el
suefo licido la persona tiene conciencia de que estd
acostada en una cama durmiendo, no percibe ningu-
na informacién sensorial de lo que sucede fuera del
suefo. La informacién de que estd durmiendo pro-
viene de la memoria y no de la percepcién del am-
biente. Por otro lado, la persona que estd despierta y
observando el experimento puede comprobar que la
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persona esté realmente sofiando mediante el registro
de la sefal eléctrica del electroencefalograma que co-
rresponde a la etapa del suefio REM. También puede
verificar que el cuerpo del sujeto que estd sofando
se encuentra completamente inmévil y que el regis-
tro del movimiento ocular presenta comportamientos
oscilatorios. Finalmente, es importante destacar que
estos movimientos oscilatorios en las sefiales del elec-
trooculograma nunca se observan como movimientos
espontdneos en registros de suefio normal.

Keith Hearne concluyé su tesis en 1978, realizando
mediciones sobre un Unico individuo (Alan Worsley).
Este trabajo llamé la atenciéon de Stephen Laberge, un
psicdlogo de la Universidad de Stanford, que replicé
estos experimentos con muchos individuos, y realizé la
primera publicacién cientifica referida a la existencia
de los suefios lucidos. Es por esto que, aunque Hearne
realizé las primeras mediciones, Laberge es més cono-
cido y citado en el dmbito cientifico.

La demostracién de que una persona que estd so-
fiando puede enviar informacién a ofra que estd des-
pierta y que la estd observando permite definir un pro-
tocolo para realizar experimentos sobre el contenido
de los suefios. Los movimientos de los ojos, que en el
estado de suefio siguen el movimiento de la mano,
pueden usarse para indicar el inicio y la finalizacién de
una tarea a realizarse durante el suefo.

Por ejemplo, uno de los experimentos que ided
Laberge intenta responder cémo es la percepcion del
tiempo durante un suefio. Es sabido que una perso-
na (despierta) puede estimar correctamente el paso
de pocos segundos. En el experimento que disefd
se repite una actividad estando la persona despierta y
luego en un suefio licido: el individuo primero extien-
de su brazo y lo mueve lentamente de un lado a otro,
tres veces, siguiendo este movimiento con la mirada.
Luego, cuenta en voz alta hasta diez y repite el mo-
vimiento del brazo tres veces para indicar que finalizé
la cuenta. A continuacién, durante el suefo lUcido, la
persona cuenta hasta diez mentalmente y repite el mo-
30
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Figura 2. Registros de electroencefalograma

(EEG), electrooculograma ojo izquierdo (EOI),
electrooculograma ojo derecho (EOD), y
electromiograma (EMG) en vigilia y durante un sueio
lucido. Este experimento sirvié para comparar como
se estima el paso del tiempo en la vigilia y durante
un sueno lucido. Para indiciar tanto el inicio como la
finalizacién del experimento se utilizaron las senales
de movimiento oscilatorio lento de los ojos, que se
observa claramente como oscilaciones lentas de
gran amplitud en los registros de EOl y EOD. Figura
adaptada de http://www.lucidity.com/slbbs/.

vimiento del brazo tres veces para indicar que terminé
el experimento.

En la parte superior de la Figura 2 se muestran
los resultados de las mediciones de este experimen-
to cuando la persona estd despierta. En las sefales
del movimiento ocular (EOD y EOI) se distingue cla-
ramente el movimiento oscilatorio lento que indica el
inicio y la finalizacién del experimento.

El sujeto es capaz de estimar correctamente el paso
de diez segundos, de la misma forma que cuando esta
despierto. En este experimento, Laberge observé que
el tiempo que transcurre entre movimientos del bra-
zo cuando se cuenta en voz alta y cuando se cuen-
ta mentalmente es muy similar. ¢Qué sucede si estd
sofiando? ¢Puede estimar correctamente el paso del
tiempo?

Stephen Laberge logré obtener registros de este
experimento durante un suefo licido. En ese caso,
en el laboratorio sélo se observa que la persona que
duerme mueve los ojos, mientras que aquella que se
encuentra en su suefio mueve los brazos y cuenta los
segundos en voz alta y mentalmente.

En la parte inferior de la Figura 2 se muestran estas
mediciones. Al igual que en el registro de la persona
despierta, la sefial de movimiento de los ojos permi-
te distinguir claramente el inicio y la finalizacién del
experimento. Es interesante comparar también los re-
gistros de electromiograma de mentén (EMG): cuan-
do la persona estd despierta, y cuenta en voz alta, la
actividad muscular del rostro se refleja claramente en
una sefal ruidosa de EMG. Por otro lado, en el sue-
fio ldcido, que tiene lugar durante la etapa de suefo
REM, los muUsculos estdn completamente relajados y el
registro de EMG es plano.

Laberge observd que los registros de tiempo en el
suefo son similares a los registros estando despierto,
lo que muestra que en un suefio licido es posible ha-
cer una buena estimacién del paso del tiempo. Este
resultado pareciera ir en contra de la intuicién de que
el paso del tiempo se distorsiona durante un suefio.
Sin embargo, no hay contradicciéon. Recordemos que
este experimento se realiza en un caso muy particular,
es decir, durante un suefio donde la persona sabe que
esté sofando y estd repitiendo de manera consciente
una actividad como si estuviera despierta. El experi-
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Figura 3. Esquema de como se construyen las redes funcionales del cerebro humano. A partir del registro de
resonancia magnética funcional por imégenes y utilizando una segmentaciéon anatémica del cerebro pueden
fabricarse series temporales que corresponden a regiones especificas del cerebro. A partir de medidas de
correlacion entre estas series temporales puede construirse una matriz de conexiones, donde por ejemplo dos
regiones estan funcionalmente conectadas si su correlaciéon supera algin valor umbral. Finalmente se utiliza la
teoria de grafos y redes complejas para el andlisis y modelado.

mento muestra que esta representacién que el cerebro
realiza en un suefo lleva la misma cantidad de tiempo
que si la persona estuviera despierta. Asi, por ejem-
plo, si una persona en un suefio lucido subiera una
escalera peldafio por peldafo le llevaria (en principio)
el mismo tiempo que si estuviera despierta. Pero en el
suefio también es posible saltarse todos los escalones
y encontrarse directamente al final de la escalera sin
los pasos intermedios, lo que claramente toma menos
tiempo.

Los trabajos de Laberge establecieron las bases del
estudio cientifico de los suefios lGcidos. Ademdés, ha
escrito varios libros de divulgacién sobre el tema y es el
fundador de una institucién dedicada exclusivamente a
su difusién (www.lucidity.com).

¢Quiénes tienen suenos lucidos?

La idea de controlar los suefios parece tan fantdstica
que nos imaginamos que sélo algunos privilegiados
pueden tener la habilidad natural para poder hacerlo.
Sin embargo, cualquier persona puede tener suefios
lGcidos. Inclusive algunos informes afirman que todas
las personas tienen al menos una de estas experiencias

en su vida.

Tanto Keith Hearne como Stephen Laberge trabaja-
ron con individuos que tenfan suefos licidos de forma
recurrente para sus estudios, pero también desarrolla-
ron técnicas para inducir este estado.

Por ejemplo, Hearne ided una técnica denominada
FAST por sus siglas en inglés correspondientes a Des-
pertar Falso con Prueba de Estado (False Awakening
with State Testing). Esta técnica consiste en despertar
a intervalos regulares a un sujeto voluntario. Al des-
pertarse, el sujeto debe realizar una prueba para ver si
estd sofando o despierto. Esta tarea repetitiva induce
a que la persona eventualmente suefie que la despier-
tan, pero al realizar la prueba puede descubrir que en
realidad se trata de un suefio.

Muchas de las técnicas para inducir suefos lGcidos
estdn basadas en controles llamados “pruebas de rea-
lidad” (“reality tests” en inglés). Durante la vigilia debe
repetirse una tarea, como dar un pequefo salto o gol-
pear un escritorio con la mano y luego preguntarse si
uno estd despierfo o estd sofiando. El repetir una tarea
muchas veces genera que en algin momento ésta se
presente durante un suefio. En el suefio puede suceder
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que al saltar, las leyes de la gravedad se distorsionen y
uno permanezca flotando, o que al golpear un objeto
la mano logre penetrarlo o pasar a través de él. Como
parte de la tarea es preguntarse si uno estd despier-
to o estd sofiando, estos eventos pueden servir como
indicadores que permitan tomar conciencia de que
se estd sofiando. Es importante destacar que esto no
siempre es asi. Muchas veces nos encontramos ante
una situacién ridicula en un suefo e inventamos una
justificaciéon para esta situaciéon y el suefio continda
sin que seamos conscientes de que estamos sofiando.

Hearne también descubrié que en los suefos pa-
rece existir una limitacién a los cambios repentinos
de la iluminacién. Por eso, si en un suefio se entra a
una habitacién oscura y se enciende y apaga la luz,
la intensidad de la iluminacién no cambia de forma
repentina. Esto puede utilizarse como una prueba para
determinar si se estd en un suefo. Durante el dia debe
repetirse de forma obsesiva el prender y apagar la luz
de cada habitacion en la que se entra, observar los
cambios de iluminacién y luego preguntarse si se estd
sofando.

Otra de las técnicas consiste en llevar un diario de
suefos, donde uno escribe todas las mafanas lo que
recuerda de sus suefios. La idea del diario es identifi-
car elementos que aparecen de forma recurrente en
los suefos y utilizarlos como controles. Cada vez que
uno estd en presencia de uno de estos elementos debe
cuestionarse si su presencia es real o parte de un sue-
no.

Para muchas personas simplemente escuchar una
charla o leer sobre la existencia de los suefios ldci-
dos y descubrir que pueden controlarse los suefios es
suficiente para que en la préxima noche logren tener
un suefio lucido. Para ofras personas, lleva meses
de entrenamiento utilizando diferentes técnicas para
lograrlo. Segun Stephen Laberge, el ingrediente fun-
damental para tener un suefo licido es el deseo de
tenerlo y, aunque algunas personas puedan tener mds
facilidad que ofras, con suficiente paciencia y prdctica,
cualquier persona puede lograrlo.

Una maquina para grabar los suenos

Mi interés personal en el estudio cientifico de los
suefios comenzé en 2009. Ese afo estaba trabajan-
do junto a Ignacio Gomez Portillo, estudiante de la
Maestria en Ciencias Fisicas del Instituto Balseiro, en
modelos de redes del cerebro humano. Estos mode-
los analizan el cerebro como si fuera un conjunto de
nodos conectados y permiten hacer descripciones del
cerebro a dos niveles diferentes. Por un lado, los no-
dos pueden corresponder a neuronas individuales o
a grupos de neuronas y las conexiones de la red se
definen a partir de las conexiones anatémicas entre
ellas, lo que se denomina redes anatémicas. Por otro
lado, en las redes funcionales los nodos corresponden
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a diferentes regiones del cerebro que se conectan si
cumplen algun rol funcional. Por ejemplo, en medicio-
nes que se realizan utilizando resonancia magnética
funcional por imdgenes se pueden obtener medidas
de cémo cambian los niveles de oxigeno en diferentes
partes del cerebro. Si en algin momento los niveles
de oxigeno suben o bajan de forma correlacionada
en dos regiones, entonces en la red funcional estas
regiones se conectan. De esta forma uno obtiene una
red en la que los nodos no necesariamente estén vin-
culados por tener una conexién fisica directa, sino
por el rol funcional que cumplen. En la Figura 3 se
muestra un esquema de cdémo se construyen las redes
funcionales del cerebro humano.

Mi interés en el tema me llevd a participar de un
taller de Sistemas Complejos en el Instituto Max Planck
en Dresden, Alemania, cuya temética estaba enfocada
en el modelado del cerebro, con particular énfasis en
el estudio del suefo y la conciencia. Alli pude pre-
sentar los modelos matemdticos con los que estaba
trabajando en Bariloche y conoci a Martin Dresler y
Victor Spoormaker, investigadores del Instituto Max
Planck de Psiquiatria en Munich, Alemania. Ellos es-
taban realizando investigaciones sobre el suefo, utili-
zando resonancia magnética funcional por imégenes.
Esta técnica permite obtener informacién muy detalla-
da de la actividad del cerebro mientras se duerme y
en las diferentes etapas del suefio. Nuestros trabajos
se complementaban perfectamente y alli comenza-
mos un frabajo en colaboracién, en el que contras-
tamos los datos experimentales que ellos tenian con
los modelos tedricos que yo estaba desarrollando. En
los afos siguientes, publicamos varios articulos sobre
cémo cambia la red funcional del cerebro durante las
diferentes etapas del suefo.

En este mismo faller, Victor y Martin presentaron
un trabajo que estaban desarrollando sobre el estu-
dio de los suefios lucidos, utilizando resonancia mag-
nética funcional por imdgenes. Estas mediciones son
extremadamente dificiles de realizar. Por un lado, es
necesario contar con voluntarios que tengan suefos
locidos de forma regular. Estos deben dormir durante
una semana en un hospital, que cuenta con el equi-
po de resonancia magnética para poder realizar las
mediciones. Alli se duermen en una cama normal y, a
una hora prefijada, normalmente entre las 4 y las 6
de la mafnana, se los despierta, se les fija una serie de
electrodos para realizar mediciones de ritmo cardiaco
(electrocardiograma ECG), movimiento ocular (elec-
trooculograma ojo izquierdo EOl y derecho EOD),
movimiento de los mUsculos (electromiograma EMG)
y actividad eléctrica del cerebro mediante electroen-
cefalograma (EEG). Luego deben colocarse tapones
en los oidos, o auriculares especiales, para filtrar el
sonido ambiente, ya que los equipos de resonancia
magnética producen mucho ruido cuando se realizan
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las mediciones. Finalmente, se acuestan en la cami-
llo del resonador y se les fija la cabeza mediante una
banda que sostiene la frente o mediante una mdscara
rigida que se atornilla a la camilla. Esto debe realizar-
se para evitar movimientos de la cabeza que afecten
la medicién durante el suefio. Con el cuerpo, la cara
y la cabeza llena de electrodos, con tapones en los
ofdos y con la cabeza fija a una camilla los volunta-
rios deben dormirse dentro del resonador. Y si logran
hacerlo y luego tener un suefo licido, deben realizar
alguna actividad en el suefio, siguiendo un protocolo
previamente establecido con los investigadores.

Estas mediciones luego se contrastan con ofras del
mismo protocolo experimental con el sujeto despierto.

Para poder realizar mediciones de suefios lUcidos
que permitan un andlisis estadistico y que luego pue-
dan contrastarse entre diferentes sujetos existe un Ul-
timo desafio: debe medirse un suefio licido con una
duracién mayor a los 30 segundos. Esto agrega una
nueva dificultad, ya que generalmente los suefios lUci-
dos tienen una duracién de unos pocos segundos.

Dadas las incomodidades fisicas y el limite de tiem-
po, muchas noches no se obtiene ningln registro va-
lido, pero de todas formas debe pagarse el alto costo
del uso del equipo médico. Por esta razén, muy pocos
grupos de investigacién pueden realizar estos experi-
mentos.

Recientemente Victor y Martin, junto a otros inves-
tigadores del Instituto Max Planck de Psiquiatria, lo-
graron publicar los resultados del trabajo que habian
contado en el taller en Dresden. En ese trabajo dieron
un gran paso hacia adelante respecto de los trabajos
de Hearne y Laberge. No sélo midieron el movimiento
ocular y la actividad eléctrica del cerebro, sino que
también midieron los niveles de oxigenacién y desoxi-
genacién, vinculados a la activacién e inhibicion de
la actividad en diferentes regiones del cerebro. Se
realizaron dos fipos de mediciones que fueron con-
trastadas. Por un lado, el sujeto voluntario realizé las
actividades que iba a repetir durante el suefio licido
estando despierto. Estas actividades consistian en mo-
ver los ojos de un lado a ofro tres veces para indicar
el inicio del experimento. Luego apretaba el pufo de
la mano derecha varias veces. Repetia el movimiento
ocular tres veces y apretaba el pufio de la mano iz-
quierda. Finalmente, repetia el movimiento de los ojos
para indicar la finalizacién del experimento. El registro
de resonancia magnética funcional de este experimen-
to mostré cémo se activaban e inhibian regiones es-
pecificas del cerebro vinculadas a la actividad motora
que se corresponden con apretar el pufio de la mano
derecha o el pufio de la mano izquierda.

Este mismo protocolo fue repetido por el sujeto du-
rante el suefio licido. El experimento finaliza con un
cuestionario en el que el sujeto debe dar una descrip-
cién del suefo y de las tareas que logré realizar, para
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contrastar con las mediciones realizadas. Los resulta-
dos de estos experimentos mostraron que la activaciéon
e inhibicién de regiones del cerebro durante el suefio
locido se corresponden con las del sujeto despierto.
Este experimento no sélo agregd una nueva corrobo-
racién de la existencia de los suefos lUcidos, sino que
también tiene una consecuencia sorprendente. Teori-
camente seria posible construir una mdquina que per-
mita grabar los suefos o, por lo menos, los suefios
lGcidos. Aunque esto parezca una loca idea futurista,
ya existen trabajos cientificos que van precisamente en
este sentido. Estos trabajos han tenido éxito en la re-
cuperacién de las imdgenes que estaba observando
un sujeto a partir de la sefial obtenida con resonancia
magnética funcional. La idea de la méquina de gra-
bar los suefos consiste en comparar las imdgenes y
sefales obtenidas en la vigilia con las sefiales medi-
das durante el suefio. Aunque todavia es un resultado
tedrico, no deberia sorprendernos que en pocos afos
seamos testigos de la presentacién de la primera ma-
quina que permita grabar los suefos.

Lecturas sugeridas

Libros

Calb D. y A. Moreno (2013). La ciencia del suefio
(o amanecer de una noche agitada) Ciencia que
ladra...serie clgsica. Siglo XXI Editores. Buenos Aires.

Rheingold H. y S. Laberge (2014). Exploracién de
los suerios lucidos: la guia més completa tedrica y
prdctica. México. Arkano Books.

Gyatso T. (Dalai Lama XIV). (2006). El universo en un
solo dtomo. Random Books, 1° Edicién.

Informacion general sobre el cerebro y sobre

los sueios

La Semana del Cerebro 2014. En URL: http://www.
ib.edu.ar/index.php/extension/385-baw2014 .html

La Semana del Cerebro 2015. En URL: http://www.
ib.edu.ar/index.php/extension/535.html

Peliculas recomendadas sobre suenos locidos

Linklater R. (2001). Despertando a la vida (Waking
Life) [video de animacién] Estados Unidos: Carolco
Films.

Paltrow J. (2007). Dulces Suefos (The Good Night)
[video] Estados Unidos: Good Night Productions.
Nolan C. (2010). El origen (Inception) [video] Estados

Unidos: Legendary Pictures.
Kon S. (2006) Paprika: El reino de los suefios [video
de animacién] Japén: Madhouse

33



